
Kurser. 
 
Fredag 
Låtkurs i låtar från Rättvik med Anna Ekborg Hans-Ers.  
med fokus på ornamentik.  
Max 15 deltagare och gärna på högre nivå. Föranmälan t i l l  sva l s jo fo lk@hel ldor f f . s e  
 
Flerfaldigt prisbelönte fiolspelaren Anna Ekborg Hans-Ers en stark röst inom den samtida folkmusiken, både 
som soloartist och som ensemblemusiker Genom mentorer som Ellika Frisell, Mikael Marin och Per 
Gudmundson, samt gamla arkivinspelningar, har hon över tid byggt upp en gedigen repertoar och bär med sig en 
otrolig låtskatt. Med ett medvetet och djupt rotat fiolspel utforskar hon musikens gränser och låter nya influenser 
få spelrum när hon sätter sin personliga prägel på låtarna. 
 
Kurs i Hälsingelåtar med Lena Jonsson, fiol 
På den här kursen kommer Lena att dela med sig av några av sina favoritlåtar ur 
Hälsingelåtskatten. Var beredd på rullstråk, sextondelar och ett härligt sväng.  
 
Lena Jonsson, en av Skandinaviens mest inflytelserika musiker inom den samtida folkmusiken.  Hon är 
uppvuxen i en folkmusikmiljö i Hälsingland och började spela i band redan som elvaåring. Med musikalisk 
öppenhet och nyfikenhet hämtar hon sin inspiration från en stor bredd av genrer. Hon kombinerar sina djupa 
kunskaper om traditionell svensk folkmusik och soundet från rock, pop, jazz, amerikansk old time och bluegrass. 
 
Kurs i ensemblespel med Daniel Ek, gitarr och Niklas Roswall, nyckelharpa 
Vi lär oss en låt och arbetar med arrangemang och samspel tillsammans. Vi provar olika metoder 
och trick att använda i folkmusikgruppspel, för både melodi- och kompinstrument. 
 
Daniel Ek: harpgitarr och Niklas Roswall: moraharpa, nyckelharpa medlemmar i  
Ahlberg, Ek & Roswall med Ulrika Bodén 
 
 
Lördag 
Anders Löfberg - Mellan tonerna 
Vi lär oss en låt ur min repertoar och arbetar med sväng, puls och frasering. Med utgångspunkt i 
melodin utforskar vi hur rytm, stråk och små variationer kan ge låten mer driv och en tydligare 
danskänsla.Fokus ligger på att hitta ett levande och dynamiskt spel snarare än att spela exakt 
likadant varje gång.Undervisningen sker främst på fiol, men alla instrument är välkomna. Kursen 
riktar sig till dig som har relativt god spelvana. Inspelning är tillåten. 

Anders Löfberg är multiinstrumentalist och riksspelman med rötterna i den småländska 
folkmusiktraditionen. Han är känd som en nyskapande cellist, en stark traditionsbärare på fiol och en lyhörd och 
drivande dansspelman. Han har tidigare spelat på festivalen med Nordic och Emilia Amper trio. 

John Samuelsson – irländsk folkmusik 
På denna låtkurs får ni lära er irländska jigs/reels med fokus på ornamentering och 
sväng.Kursen passar bäst för fiol men alla instrument är välkomna. 
 
John har spelat irländsk folkmusik i över 15 år och spelar i gruppen Öschöta Irish. 
 
 



Axel Samuelsson - Fokus på  sväng och samspel. Alla instrument är 
välkomna! 
Axel ung riksspelman på fiol från Östergötland. Han har de senaste två åren hållit på med folkmusik på heltid 
på folkhögskolan Kapellsberg i Härnösand. Han har grävt i låtskatter både från Östergötland och i det senaste 
även uppe i norr. Är medlem i gruppen Fenja 
 
Låtkurs med Elias Samuelsson 
Elias har sina rötter i den östgötska speltraditionen. Han har ett starkt intresse för eget låtskapande och låter 
kreativiteten få flöda ut i svängiga och dansanta melodier, där en av hans kompositioner placerade sig på tredje 
plats i Nordleks kompositionstävling 2024. På kursen får ni möjlighet att lära er en av hans egna låtar. 
 
 
 
Nisse Blomster och Spöket i köket ger workshop i fransk-kanadensisk 
spelmansmusik. 
Ända sen bandets start har vi haft hälen nedstampad i svensk och nordisk folkmusik, med tårna 
tydligt spretandes ut i den fransk-kanadensiska traditionen från Québec. 
På denna workshop får du lära dig en eller några låtar ur traditionen, möjligen en visa om vi har 
tid, lite kort historia om varför musiken låter som den låter, och grunden i podorythmie. 
Du behöver vara på en rimlig grundnivå på ditt instrument och kunna ta ut låtar på gehör. 
Inspelning av materialet på plats är också helt ok. Vid behov kan vi även fixa noter på 
materialet.  Alla instrument välkomna, men var beredd på att vissa melodier kan bli svåra att 
spela på ex. brassinstrument på grund av tonarter och ornamentik. 
Blir vi tillräckligt många kursdeltagare med en bra instrumentmix kan vi ta oss tid att sätta 
samman ett litet arrangemang av de melodier vi lär oss, och spela tillsammans med Spöket! 
 

Spöket i köket, en folkmusikalisk urkraft på den skandinaviska musikscenen sen 2015. Ett 
svenskt/danskt/belgiskt folkfusion-storband med sällan skådad partypotential. Det är helt enkelt en liten 
katastrofoni av hembränd folkmusik i storbandsformat  
 
 
Möt den svenska säckpipan – Per Jensen, riksspelman på svensk säckpipa 
Här bjuds ett unikt tillfälle att stifta bekantskap med ett av våra minst kända instrument inom 
svensk folkmusik. Pelle Jensen, riksspelman på svensk säckpipa, berättar om dess historia och 
funktion och du får möjlighet att prova själv. Instrument finns på plats och inga förkunskaper 
krävs. Bered dig på att möta hypnotisk klang med risk för viss syrebrist.  
BOKA ETT INSTRUMENT via svalsjofolk@helldorff.se 
 
Kurs i spelpipa (svensk folkflöjt) - Harald Grönroos Riksspelman på härjedalspipa och 
spelpipebyggare  
Ta chansen att lära dig grunderna på spelpipa i den här korta men intensiva spelkursen. Med sin 
väsande, mystiska och fylliga klang har spelpipan en förmåga att beröra på ett helt unikt sätt, och 
tack vare en relativt låg "teknisk tröskel" är det ett ovanligt lättillgängligt och välkomnande 
instrument. Det kommer att finnas 15 st låneinstrument för den som behöver och inga 
förkunskaper krävs. BOKA EN PIPA via svalsjofolk@helldorff.se 
 
Harald Grönroos Riksspelman på härjedalspipa och spelpipebyggare med egen verkstad, nyfiken i den svenska 
folkmusiken och söker ständigt efter nya utmaningar och musikaliska kickar. Medlem i gruppen Piprot. 
 



 
 
SÅNGKURSER 
 
Fredag 
Kurs i folksång med Ulrika Bodén  
Ulrika delar med sig av vackra och roliga visor ur sin stora repertoar, all utlärning sker på gehör. 
Ulrika ger också nycklar in till den folkliga sångstilen, i form av klang, drillar, rytmik och 
blåtoner, kopplade till sångerna du lär dig.  
Medlem i Ahlberg, Ek & Roswall med Ulrika Bodén 

Lördag 

Folksång – visor, blåtoner och sväng med Vilja-Louise Skough Åborn -
Välkommen till en kurs för dig som vill utforska folkmusik med rösten som uttryck. Vi lär oss 
sånger från bland annat Värmland, Älvdalen och Gammalsvenskby i Ukraina. Genom 
gehörsbaserad visinlärning arbetar vi med ornamentering, kvartstoner och sväng. Du får tekniska 
verktyg för hur du kan använda rösten och lära dig hur man får till ett bra sväng när man 
trallar.  Kursen passar dig som vill utforska folksång på djupet, oavsett om du är nybörjare eller 
har tidigare erfarenhet. 

Vilja-Louise  Skough Åborn är sångerska, musiker och kompositör med masterexamen från Kungliga 
Musikhögskolan. Med folkmusiken som grund rör hon sig mellan tradition och nyskapande uttryck och har 
turnerat både i Sverige och internationellt i flera olika konstellationer. däribland vokaltrion Vanja Modigh. 

Lena Willemark - Viskurs 

Danskurser  

Fredag -Slängpolska Henrik Schön 

Lördag -  Stig och Helen Eriksson 

 


